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Wprowadzenie

Rodzina to mafa grupa spoteczna, stanowigca zalazek szerszej spofecznosci. Jest ona
niepowtarzalnym $rodowiskiem ksztattujgcym osobowosc, poglady, styl zycia, system norm
wartoéci. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku w art. 18 i 71 wskazuje,
ze instytucja rodziny jest objeta szczegdlng ochrong i opieka Rzeczpospolitej Polskiej, a jej dobro,
paristwo ma obowiazek uwzglednia¢ w swojej polityce spotecznej, zwtaszcza poprzez udzielenie
szczegblnej pomocy rodzinom znajdujacym sie w trudnej sytuacji spotecznej. Przemoc domowa to
specyficzna grupa czynéw zabronionych przez prawo, a jej stopien spotecznej szkodliwosci jest
bardzo wysoki. Przyjmujac definicje Rady Europy, przemoc w rodzinie (inaczej przemoc domowa)
okreéla sie, jako ,wszelkie efekty przemocy fizycznej, seksualnej, psychologicznej lub ekonomicznej
zdarzajace sie w rodzinie lub gospodarstwie domowym, lub migdzy bytymi, lub obecnymi
matzonkami lub partnerami, niezaleznie od tego, czy sprawca i ofiara dziela miejsce zamieszkania,
czy nie”. Nie budzi watpliwosci fakt, ze zadaniem paristwa jest ochrona rodziny przed zagrozeniami
ptynacymi z zewnatrz i wewnatrz, w tym zwtaszcza przed przemoca ze strony 0séb najblizszych.
Zaden cztowiek nie powinien i nie moze by¢ narazony na przemoc w rodzinie, nikt nie ma prawa
narusza¢ jego praw i débr osobistych, powodowa¢ cierpienia. Zjawisko przemocy dotykajace
spotecznoéc¢ lokalng jest éciéle powigzane z innymi obszarami probleméw spotecznych, dlatego ich
rozwiazywanie powinno by¢ wspélnym interesem uzupetniajgcych sig dziatari specjalistow,
instytucji i organizacji. Zintegrowanie wszelkich zasobow jednostek i organizacji do realizacji zadan
daje szanse stworzenia jednolitej strategii wsparcia oraz podniesienia skutecznosci udzielanej
pomocy.

Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej
na lata 2025-2029 zostat przyjety Uchwata NR X/84/2025 Rady Miasta Ostréw Mazowiecka dnia
26 marca 2025 r. Realizacja Programu ma na celu wypracowanie profesjonalnych form wsparcia i
pomocy, przy jednoczesnym zatozeniu dazenia do zwiekszenia ich dostepnosci i skutecznosci
wobec o0séb uwiktanych w przemoc. Zaktada réwniez prowadzenie skutecznej edukacji 0séb,
dziatajacych na rzecz rodziny dotknigtej przemoca, dostarczanie spoteczeristwu wiedzy o zjawisku
przemocy i sposobach radzenia sobie z tym problemem oraz propagowanie pozytywnych
rozwigzan merytorycznych, organizacyjnych i prawnych, zwigzanych z przeciwdziataniem
przemocy domowej. Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej stanowi
interdyscyplinarna strategie dziatan na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy domowej przez
wszystkie instytucje i organizacje, zobligowane do podejmowania dziatar w tym zakresie. Zgodnie
z zapisami w/w Programu, Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej corocznie, do 31 marca kazdego
roku, przedktada sprawozdanie z jego realizacji.

Podstawy prawne opracowania i realizacji Programu

Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej
na lata 2025-2029 zostat przyjety Uchwatg NR X/84/2025 Rady Miasta Ostrow Mazowiecka dnia
26 marca 2025 r — z uwzglednieniem nowelizacji wprowadzonej na mocy wspomnianej Ustawy z



dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych
innych ustaw, ktéra obowiazuje w zasadniczej czeéci od 22 czerwca 2023 r. W mys| art. 6. ust. 2
pkt 2-4 w/w ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej do pozostatych zadar wiasnych gminy
nalezy:

* prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej w
szczegolnosci  poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekuriczych i
wychowawczych kompetencji rodzicéw w rodzinach zagrozonych przemocg domowsg;

* zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w oérodkach wsparcia;

* tworzenie zespotow interdyscyplinarnych
Na tresc i realizacje Programu majg wptyw ponizsze akty prawne:

* Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r., nr 78, poz.
483 z pdin. zm.),

ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U.2026.236 t.j.)

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej ( tekst jednolity Dz.
U. z 2024.poz. 1673),

® ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz. U. 2025.1214 tj.)
* ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z 2023r. poz. 2151)

* Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
~Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”,

Realizatorzy Programu
Program realizowany byt przez instytucje i organizacje zobligowane do dziatan z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowe;j:
* Zespot Interdyscyplinarny,
* Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
* Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
* Policja,
e przedszkola, szkoty,
¢ placéwki ochrony zdrowia,
*® organizacje pozarzgdowe,
¢ spotecznosc lokalna,

INSTYTUCJE | ORGANIZACJE PRZECIWDZIALAJAACE PRZEMOCY DOMOWE]

Program realizowany byl przez:

Zespot Komisja Rozwiazywania Pnllqa Przedszkola Placowki Organizacje Spolecznos¢
Interdyscyplinarny Probleméw iStkoly  Ochrony Zdrowia Pozarzqdowe Lokalna
Alkoholowych



Odbiorcy Programu
Program skierowany byt do mieszkaficéw miasta Ostréw Mazowiecka, w tym:
* 0s6b doznajacych przemocy domowej: dzieci, wspotmatzonkowie, partnerzy, osoby starsze,
niepetnosprawne, swiadkowie przemocy,
¢ 0s6b stosujacych przemoc,
« spofecznosé lokalna miasta Ostréw Mazowiecka,
 przedstawicieli instytucji i stuzb zobowigzanych do udzielania pomocy w sytuacji przemocy
domowej.

Dziatania Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w zakresie realizacji Programu w
2025 r.

1) Udzielono pomocy w formie zasitkéw na podstawie ustawy o pomocy spotecznej 30 rodzinom
z powodu przemocy w rodzinie oraz 29 rodzinom gdzie wystepuje choroba alkoholowa.

2) Rodziny te zostaty objete rdwniez pracg socjalng oraz skorzystaty z poradnictwa
psychologicznego w Punkcie Konsultacyjnym lub w Lokalnym Punkcie Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem finansowany ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci.

3) Udzielane byty informacje dotyczace praw osob doznajgcych przemocy, w tym mozliwosci
zastosowania nakazu opuszczenia lokalu przez osoby stosujgce przemoc oraz zakazu zblizania sig
na okres 14 dni, mozliwosci uzyskania bezptatnych zaswiadczen lekarskich zamiast obdukgcji,
ztozenia zawiadomieri o popetnieniu przestepstwa jak réwniez innych informacji w powyzszym
zakresie.

4) Osoby stosujgce przemoc byty informowane na temat mozliwosci wziecia udziatu w programach
korekcyjno- edukacyjnych oraz psychologiczno — terapeutycznych.

5) Zapewniano warunki organizacyjno- techniczne na potrzeby funkcjonowania Zespotu
Interdyscyplinarnego.

6) Kierowanie dzieci do zaje¢ w Miejskiej Swietlicy Socjoterapeutycznej.

7) Przygotowano i rozpowszechniano ulotki dotyczace informacji o lokalnych punktach pomocy
dla 0s6b doswiadczajgcych przemocy.

Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej

Obowiazek utworzenia Zespotu Interdyscyplinarnego, jako zadania wtasnego gminy,
wynika z Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

Zespot Interdyscyplinarny Miasta Ostrow Mazowiecka to grupa siedmiu specjalistow z
réznych instytucji, taczaca swojg wiedze, umiejetnosci oraz mozliwosci wynikajgce z instytucji,
ktérg reprezentuja, podejmujaca wspotprace i skoordynowane dziatania majgce na celu niesienie
pomocy osobom doznajacym przemocy oraz przeciwdziatania zjawisku przemocy domowej na
terenie miasta. W sktad Zespotu wchodzg przedstawiciele: - Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, - Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, - Komendy Powiatowe;
Policji, - Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej Sadu Rejonowego w Ostrowi Mazowieckiej, -



Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej, - Zespotu Szkolno
Przedszkolnego oraz organizacji pozarzgdowe;j.

Obstuge organizacyjno-techniczng Zespotu Interdyscyplinarnego zapewnia Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Ostrowi Mazowieckiej.

Zespot Interdyscyplinarny realizuje dziatania okreslone w ustawie o przeciwdziataniu
przemocy domowej oraz w Miejskim Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz
Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w miescie Ostrow Mazowiecka na lata 2025-2029.
Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan specjalistow w
zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, w szczegoélnosci przez:

1) diagnozowanie problemu przemocy domowej;

2) podejmowanie dziatann w Srodowisku zagrozonym przemoca domowa majacych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku;

3) inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca domowa;

4) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia
pomocy w $rodowisku lokalnym;

5) inicjowanie dziatan w stosunku do 0séb stosujacych przemoc domowa.

- Jo -]
Diagnozowanie problemu przemocy domowej Podejmowanie dzialan w srodowisku zagrozonym
przemoca domowa

Rozpoznawanie ska zjawiska analiza sytuacy rodzin 1 ident fikowanie

przypadkow wy ch wsparcia Realizowanie dziatan zapobiegawczych | ochronnych majacych na celu

P "'\
Inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknietym Rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach
przemoca domowa pomocy
Uruchamianie odpowiednich form reakq) "AS::C‘f’aZ_.'f'_.:l” Upowszechnianie ed O Ins a osoDach | aoste 0 a
sytuacjach wymagajgcych poajecia aziatan pomocowych wsparcia funk n Sroao

10

Inicjowanie dziatarn wobec oséb stosujacych przemoc
domowa

odeymowanié aziatan ukierunkowanych na zatrzymanie przemocy



W 2025 roku odbyto sie szes¢ posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego miasta Ostréow
Mazowiecka. Posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego odbywaja sie w siedzibie Osrodka Pomocy
Spotecznej przy ulicy Warchalskiego 3, w Ostrowi Mazowieckiej w zaleznosci od potrzeb jednak,
nie rzadziej niz raz na dwa miesigce.

Podczas posiedzer ustalano m.in. sposéb realizacji zadan, w tym zwigzanych z dziatalnoscia
informacyjng i szkoleniowa, analizowano biezace problemy, wspdlnie szukano wiadciwych
kierunkdw dziatan w indywidualnych, skomplikowanych przypadkach rodzin uwikfanych w
przemoc, wspodlnie wypracowywano skuteczne strategie wspétpracy poszczegdlnych stuzb.
Analizowano réwniez informacje dotyczace realizowanych bad? zrealizowanych juz dziatan.

W celu rozwigzywania probleméw zwigzanych z wystgpieniem przemocy domowej w
indywidualnych przypadkach Zespét Interdyscyplinarny powotuje grupy diagnostyczno -
pomocowe. Prace w ramach grup diagnostyczno — pomocowych sg prowadzone w zaleznoéci od
potrzeb zgtaszanych przez Zespét Interdyscyplinarny lub wynikajacych z probleméw wystepujacych
w indywidualnych przypadkach. W skfad grupy diagnostyczno — pomocowej wchodzi pracownik
socjalny, dzielnicowy, jezeli w rodzinie s dzieci w wieku szkolnym - pedagog szkolny, a takie
psychologowie bad:? terapeuci pracujacy z osobami doznajgcymi przemocy lub stosujgcymi
przemoc, jesli zachodzi potrzeba — pracownik ochrony zdrowia, kurator sadowy, asystent rodziny,
cztonek MKRPA lub inny specjalista.

Przedstawiciele grupy diagnostyczno — pomocowej spotykaja sie zaréwno z osobami doznajacymi
przemocy, jak i stosujgcymi przemoc i we wspétpracy z rodzing, pracujg nad zaplanowaniem planu
pomocy i realizacjg stosownej pomocy oraz jej monitoringiem.

Zadaniem grup diagnostyczno — pomocowych jest opracowanie i realizacja planu pomocy w
indywidualnych przypadkach wystapienia przemocy domowej, monitorowanie sytuacji rodzin, w
ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin zagrozonych wystgpieniem przemocy,

dokumentowanie dziatari podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz
efektow tych dziatan.

Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec
osob dotknietych przemoca domowg, odbywato
sie w oparciu o procedure "Niebieskiej Karty". Dla
oséb dotknietych przemoca w domowg dostepni
o . byli specjalisci- psycholog oraz terapeuta
NIEBIESKIE KARTY A S . uzaleinier, ktorzy przyjmuja w Punkcie

wplynefo do ZI : S Konsultacyjnym przy ul. Chopina 2B oraz w
Lokalnym  Punkcie  Pomocy Dla  0séb
Pokrzywdzonych Przestepstwem. W okresie od
stycznia do grudnia 2025 roku do ZI wptyneto 52
Niebieskie Karty A oraz 7 Kart A zatozonych w toku
trwania  procedury. Powofano 49  grup
diagnostyczno pomocowych.

¢ GRUP DIAGNOSTYCZNO-
~ POMOCOWYCH




Zakonczono prowadzenie procedury w 11 rodzinach. Przekazano 10 zawiadomien do
organow scigania (Policji, Prokuratury) o popetnieniu przestepstwa w zwigzku z uzyciem przemocy
domowej. Zabezpieczono 1 dziecko w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia w
zwigzku z przemocg domowg. W wigkszosci przypadkéw osobami doznajacymi przemocy byly
kobiety w wieku 18-67 lat, natomiast osobami stosujgcymi przemoc byli mezczyZzni w wieku 18-67
lat.

Cztonkowie grup diagnostyczno pomocowych podejmowali dziatania zmierzajace do zaprzestania
stosowania przemocy domowej min. poprzez:

- prowadzenie cyklicznych wizyt w miejscu zamieszkania rodziny objetej procedurg Niebieskiej
Karty;

- sktadanie zawiadomien do Prokuratury Rejonowej o mozliwosci popetnienia przestepstwa z art.
207 kk oraz art. 191 kk;

- sktadanie wnioskéw do Prokuratury Rejonowej o zastosowanie $rodka zapobiegawczego w
postaci zakazu zblizaniu lub nakazu opuszczenia lokalu mieszkalnego;

- przedktadanie do Sadu Rejonowego pism o wnikniecie w sytuacje matoletnich dzieci;

- kierowanie informacji o sytuacji matoletnich dzieci do Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sagdowej;

- pomoc w redagowaniu pism w sprawach rozwodowych, separacji oraz alimentacji;

- kontaktowanie z psychologiem, psychiatra, radca prawnym oraz terapeutg uzaleznien.
Wszczecie procedury nastepowato przez wypetnienie formularza czesci ,,A” Niebieska Karta, ktory
niezwtocznie (oryginat), nie podiniej niz w ciggu 7 dni od daty wszczecia procedury byt
przekazywany do Przewodniczacej Zespotu Interdyscyplinarnego. Karte ,,B” procedury ,Niebieska
Karta” zawierajaca pouczenie o przystugujacych prawach i informacje o mozliwosciach uzyskania
pomocy, przekazywano osobie doznajgcej przemocy.

Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup wykonywali swoje zadania w ramach
obowigzkoéw stuzbowych lub zawodowych.

Punkt Konsultacyjny
fs&.u.k
bi Osubyz prnblemem alkoholowm 3 3 16 47 19 50
G - — 19 |6 | 9 ]es
@ Osoby wspétuzaleznione 27 43 8 92 35 135
f,’g;;‘f;;;*,;;:ﬁ;ﬁ;gﬁ?"v 8 10 3 10 | M |20
m Osoby dornslewkryzysm 33 | 63 — —
Dsobydoznajqceprzemocydomowej 20 30 - ey : |
& Osoby stosujace przemoc 3 3 —_ = 3 3
28 1acie 94 152 36 | 214 130 | 366

Zrédto: Urzqd Miasta w Ostrowi Mazowieckiej



Punkt prowadzit wsparcie w zakresie:

1)poradnictwo/ konsultacje psychologiczne dla dorostych cztonkdw rodzin osoby uzaleznionej (w
tym wspotuzaleznionych i DDA),

2) poradnictwo/ konsultacje psychologiczne dla oséb doznajacych przemocy, kryzysu w rodzinie,
3) poradnictwo/ konsultacje dla 0s6b stosujacych przemoc domowa,

4) poradnictwo terapeutyczne dla os6b uzaleznionych i wspétuzaleinionych,

5) sesje wspierajgce w trzezwieniu.

Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna

Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna w Ostrowi Mazowieckiej jest placowka wsparcia
dziennego, ktéra organizuje réznorodne zajecia dla dzieci i mfodziezy w wieku od 7 do 16 lat.
Zajecia odbywajg sie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10.00 do 18.00. Dzieci
uczestniczace w zajeciach $wietlicowych podzielone sq na grupy
wiekowe. Wychowankowie uczestnicza w zajeciach socjoterapeutycznych, profilaktyczno-
edukacyjnych, sportowo-rekreacyjnych, a takze rozwijajacych zainteresowania, m.in.: kulinarnych,
fotograficznych, teatralnych, plastycznych, muzycznych, tanecznych itp., ponadto biorg udziat w
treningach umiejetnosci spotecznych prowadzonych przez specjalistéw. Podopieczni maja
mozliwos¢ korzysta¢ z pomocy w nauce szkolnej (przy odrabianiu biezacych lekcji, badz
niwelowania zalegtosci edukacyjnych). W trakcie zaje¢ dzieci i mtodziez majg zapewniony positek
oraz materiaty potrzebne przy realizacji zaje¢. Pobyt w placéwce oraz organizowane atrakcje dla
wychowankow s3 bezptatne. W 2025 roku z placéwki skorzystato 25 dzieci.

Asystenci rodziny

Asystent rodziny ma na celu prace z rodzing z problemami nie tylko wychowawczymi, lecz takze
majacych deficyty w codziennym funkcjonowaniu. Realizowana przez niego pomoc polega na
wsparciu w przezwyciezeniu trudnosci dla poprawy sytuacji zyciowej, by w przysztoéci rodzina
samodzielnie pokonywata wtasne problemy. Asystenci pracowali z 44 rodzinami przezywajacym
trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuriczo —wychowawczej, w tym 12 rodzin byto zobowigzanych
przez Sad Rodzinny do pracy z asystentem.

Osoby dotkniete problemem przemocy domowej majg mozliwo$¢ skorzystania ze
specjalistycznego wsparcia socjalnego, psychologicznego, terapeutycznego i prawnego.
Pracownicy wszystkich instytucji wspotdziatajacych w ramach realizacji Programu reagowali na
wszystkie zgtoszenia o podejrzeniu wystepowania przemocy, réwniez na anonimowe zgfoszenia
telefoniczne.

W 2025 roku zatrudnionych byto 2 asystentow.

Na dzien 31.12.2025 z pomocy asystenta narastajgco skorzystato 44 rodziny, z tego:

- do 3 miesiecy — 7 rodzin;

- powyzej 3 miesiecy do 12 miesiecy —12 rodzin;

- powyzej 12 miesiecy — 13 rodzin.

Asystenci rodziny w roku 2025 zakoriczyli prace z 7 rodzinami, w tym 2 ze wzgledu na osiagniecie
celéw, 3 ze wzgledu na zmiane metody pracy oraz 2 ze wzgleddw na brak efektéw.



Piecza zastepcza

Piecza zastepcza to forma opieki nad dzieckiem pozbawionym opieki rodzicow
biologicznych. Jezeli dobro dziecka jest zagrozone, sad opiekuriczy moze umiesci dziecko w pieczy
zastepczej na podstawie odpowiedniego postanowienia.

Umieszczenie dziecka w pieczy zastepczej nastepuje po wyczerpaniu wszystkich form
pomocy rodzicom dziecka, o ktérych mowa w przepisach o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej, chyba ze dobro dziecka wymaga zapewnienia mu natychmiastowej pieczy zastepczej.
Dziecko umieszcza sie w pieczy zastepczej do czasu zaistnienia warunkéw umozliwiajacych jego
powrot do rodzicow albo do czasu gdy trafi do rodziny przysposabiajacej (adopcja). Oznacza to, ze
jesli ustapig powody umieszczenia dziecka w rodzinie zastepczej, rodzinnym domu dziecka lub
placéwce opiekuriczo-wychowawczej, sad moie orzec o powrocie dziecka do rodzicow
biologicznych.

Pracownicy socjalni MOPS uczestniczyli w spotkaniach organizowanych przez PCPR
dotyczacych oceny sytuacji dziecka, pod katem zasadnosci dalszego pobytu dziecka w pieczy
zastepczej. W catym roku 2025 w pieczy zastepczej przebywato 37 dzieci z 23 rodzin.

Dzieci przebywaty w nastepujacych formach pieczy zastepczej:
- spokrewnione rodziny zastepcze — 12 dzieci,

- zawodowe rodziny zastepcze — 9 dzieci,

- niezawodowa rodzina zastepcza — 3 dzieci,

- dom dziecka- 1 dziecko,

- rodzinny dom dziecka — 10 dziecko,

- zaktad opiekunczo — leczniczy — 1 dziecko,

- zaktad pielegnacyjno - opiekuriczo - psychiatryczny - 1 dziecko.

Oddziatywania na sprawcow przemocy

Na podstawie analizy posiadanej dokumentacji wynika, ze sprawcy przemocy to gtéwnie
mezczyzni w wieku 18-60 lat, stosujacy przemoc fizyczng i psychiczng czesto po spozyciu alkoholu
lub $rodkéw odurzajacych. W stosunku do nich podjete zostaty dziatania:
1) wobec 9 oséb Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych skierowata do Sgdu
Rejonowego wnioski o zobowigzanie do leczenia odwykowego,

2) stosowany byt srodek zapobiegawczy w posta¢ nakazu opuszczenia lokalu wspdlnie
zajmowanego z osobg doznajaca przemocy lub zakazu zblizania,

3) przekazano 10 zawiadomieri do organdw $cigania o popetnieniu przestepstwa z zwigzku z
uzyciem przemocy domowej,

4) skierowano 3 osoby do udziatu w Programie korekcyjno -edukacyjnym,

5) osoby naduzywajace alkohol, uczestniczyty w terapii odwykowej oraz w grupach wsparcia AA,
6) zabezpieczono 1 dziecko w pieczy zastepczej,

7) przekazano 8 pism do Sadu Rejonowego- Wydziat Rodzinny i Nieletnich, o wnikniecie w sytuacje
matoletnich dzieci.

Wskazniki monitoringowe z realizacji Programu

1) liczba rodzin objetych wsparciem z systemu pomocy spotecznej z powodu przemocy w rodzinie-
30

2) liczba rodzin objetych wsparciem z systemu pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu-29



3) liczba osoéb objetych poradnictwem 130, liczba udzielonych porad- 366
4) liczba grup wsparcia i grup samopomocowych dla rodzin dotknietych przemoca-1
5) liczba dzieci objetych pomoca w ramach $wietlic socjoterapeutycznych-25

6) liczba oséb przebywajacy w oérodkach wsparcia-0

7) liczba przedsiewzie¢ realizowanych w ramach dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej oraz

szkoleniowej-3

8) liczba programoéw i kampanii spotecznych-3

9) liczba osob objetych oddziatywaniem Zespotu Interdyscyplinarnego-154

10) liczba powotanych grup roboczych/diagnostyczno pomocowych-49

Wskazniki monitoringowe z realizacji Programu

tp. |  Wskanik %GRt R5ni] 2 e
1 ! Licz-b.a- rodzm objgvtych wsparci;!m (ﬁrzemucwrodzinie) e ) | 50
2 Liczba rodzin objetych wsparciem (alkoholizm) 29
3 | Liczba osdb objetych poradnictwem 130
Liczba udzielonych porad 366
4 | Liczba grup wsparcia / samopomocowych —— 1 —
5 Liczba dzieci w swietlicach socjoterapeutycznych 25
6 | Liczba osdb w oérodkach wsparcia 25
77”77” Liczba przedsiewziec: e@(a;yj-n\-/ch i szkoleniowych =i i e T
8 | Liczba programéw i kampanii spotecznych 3
9 | Liczba os6b objetych dziataniami ZI 154 ‘
10 | Liczba powotanych grup roboczych / diagnostyczno-pomocowych 49 ‘[

Przewidywane efekty realizacji Programu
Realizujgc dziatania zawarte w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz
Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2025-2029 w miescie Ostréw Mazowiecka

planuje sie osiggnac nastepujace efekty:

ograniczenie zjawiska przemocy domowej oraz poprawe kondycji rodzin mieszkajgcych na
terenie miasta,

poprawe efektywnosci i skutecznosci wsparcia udzielanego rodzinom, w ktérych wystepuje
problem przemocy domowej;

wzrost wiedzy oséb doznajacych przemocy domowej na temat przystugujgcych im praw
oraz sposobdw radzenia sobie z przemoca;

wzmocnienie bezpieczeristwa socjalnego i psychologicznego o0séb oraz rodzin
doswiadczajacych przemocy;
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e zwigkszenie dostepnosci profesjonalnej pomocy, jak i poradnictwa specjalistycznego
zaréwno dla oséb doznajacych przemocy domowej, jak i dla oséb stosujacych przemoc
domowg;

* podniesienie $wiadomosci mieszkaricow w obszarze przemocy domowej, w tym
konsekwencji stosowania kar fizycznych w procesie wychowania;

e wzrost wiedzy wsréd mieszkaricow miasta na temat instytucji pomagajacych rodzinom z
problemem przemocy domowej;

* zwigkszenie efektywnosci wspétpracy instytucji i organizacji na rzecz zapobiegania i
zwalczania przemocy domowej;

e podniesienie kompetencji zawodowych oséb pracujacych w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej.

Whioski na dalsze lata realizacji Programu.
Na podstawie sprawozdar z realizacji programéw przeciwdziatania przemocy domowej, do
kluczowych zadan wymagajacych kontynuacji w kolejnych latach naleza:

e Intensyfikacja dziatan profilaktycznych i edukacyjnych: Podnoszenie $wiadomoéci
spotecznej na temat zjawiska przemocy domowej, a takie wzmacnianie kompetencji
opiekuriczych i wychowawczych rodzicéw w rodzinach zagrozonych.

» Wsparcie specjalistyczne: Utrzymanie i rozwijanie oferty pomocy psychologicznej, prawnej,

medycznej i socjalnej dla 0s6b doznajacych przemocy domowej, w tym zapewnienie
bezpiecznych miejsc w osrodkach wsparcia.

» Praca ze sprawcami przemocy: Kontynuacja i rozszerzanie programéw korekcyjno-

edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa, co jest kluczowe dla trwatej zmiany
ich zachowan.

* Wzmocnienie dziatan Zespotdw Interdyscyplinarnych: Dziatania majag na celu

standaryzacjg, profesjonalizacje oraz zwigkszenie skutecznosci pomocy oferowanej
rodzinom.

* Ochrona matoletnich: Rozwdj przyjaznych pokoi przestuchan oraz zapewnienie
specjalistycznej pomocy dzieciom bedacym $wiadkami przemocy domowe;j.

» Monitoring zjawiska: Regularne przeprowadzanie lokalnych diagnoz zjawiska przemocy
domowej w celu dostosowywania dziatani do aktualnych potrzeb mieszkancow.

Zespol Interdyscyplinarny Miasta Ostréw Mazowiecka planuje w 2026 roku kontynuacje
wsparcia dla 0oséb doznajgcych przemocy domowej. Ponadto wskazana jest kontynuacja dziatar
szkoleniowych dla cztonkéw ZI i grup diagnostyczno - pomocowych, w tym umozliwienie
przedstawicielom stuzb doskonalenia kompetencji migkkich, m.in. umiejetnosci psychologicznych
z zakresu komunikacji interpersonalnej, umiejetnosci motywowania do zmiany. Wskazane jest
takze aktualizowanie wiedzy z zakresu procedur interwencyjnych i przepiséw prawnych oraz
rozwinigcie kompetencji specjalistow w zakresie rozpoznawania krzywdzenia dziecka oraz
prowadzenia rozméw diagnostycznych i interwencyjnych, a takie podejmowania
odpowiedzialnych decyzji miedzy zaniechaniem a nadmierng interwencja. Powyisze zwiekszy

prawdopodobieristwo tego, ze przedstawiciele stuzb zaangazowanych w prowadzenie procedury
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»Niebieskie Karty” beda realizowali swoje obowiazki na wysokim poziomie, a osoby uwiktane w
przemoc skorzystajg z profesjonalnej pomocy.

Wiekszos$¢ zatozonych w Programie zadan wymaga kontynuacji w kolejnych latach, ktore tez
zostaty uwzglednione w opracowanym Miejskim Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j
na lata 2025 -2029.
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