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Tomasz Koczara
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Zgodnie z porzadkiem obrad Sesji Rady Miasta Ostrow Mazowiecka zaplanowane;j
na 17 wrzesnia 2025 r. przekazuje informacje o funkcjonowaniu podstawowej opieki zdrowotnej.

Katarzyna Teresa Krupinska

Dyrekfor Wydziatu

W zatgczeniu:
1. Informacja z dziatalnosci NZOZ ,.Zdrowie” w Ostrowi Mazowieckie;j.
2. Informacja z dzialalnoéci NZOZ ,.Serducho” w Ostrowi Mazowieckiej.
3. Informacja z dziatalnosci SPZZOZ w Ostrowi Mazowieckiej.

Otrzymuja:
1) Adresat
2) a/a

Sprawe prowadzi: Sylwia Sladewska, St. inspektor ds. profilaktyki uzaleznien, Wydzial Oswiaty, Kultury i Integracji
Spolecznej. Kontakt: nr tel. 29 679-54-59, poniedzialek-pigtek w godz. 8%-16%

tel.: +48 29 679 54 50 Urzad Miasta Ostréw Mazowiecka
fax: +48 29 679 54 70 ul. 3 Maja 66 www.ostrowmaz.pl
e-mail: poczta@ostrowmaz.pl 07-300 Ostréw Mazowiecka www.bip.ostrowmaz.pl
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poczta@ostrowmaz.

Od: SPZZOZ w Ostrowi Mazowieckiej <sekretariat@szpitalostrowmaz.pl>

Wystano: wtorek, 26 sierpnia 2025 09:22

Do: poczta@ostrowmaz.pl

Temat: Informacja o podstawowej opiece zdrowotnej w 2024 .

Zataczniki: Pismo przewodnie do Informacji o POZ.pdf; Sprawozdanie 2024 - Urzad Miasta.pdf
Dzien dobry,

W zafgczeniu  przesytam pismo  Dyrekcji SPZZOZ w  Ostrowi Mazowieckiej
nr SPZZ0Z.VIII.1812.9/2025 z dnia 25.08.2025r. URZAD MIASTA

w Ostrowi Mazowieckie]

WPLELYNELO
Sekretariat Dyrekcji y 205%8" 25
Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej ’;‘ dz. [l el S
w Ostrowi Mazowieckiej p;&;i-;::-.:-'-.-‘-‘-G)-‘--b.d...............
07-300 Ostrow Mazowiecka, ul. Duboisa 68 f i

tel.: +48 29 746 37 04



B TE 07-300 Ostrow Mazowiecka, ul. Duboisa 68 gégﬁ%thzlilkrzl; Sga}.lCZNY
0 & v
@ :jj::;mm el tel. (029) 746 371, fax. (029) 746 37 06 B OPIEKI ZDROWET D
Cenification sekreta riat@szpitalost rowmaz.pl W OSTROWI MAZOWIECKIE]
il oot

— www.szpitalostrowmaz.pl # leczymy z uémiechem

—~

Ostréw Mazowiecka 2025-08-25
SPZZ0OZ.VIII.1812.9/2025

BURMISTRZ MIASTA
OSTROW MAZOWIECKA

Hubert Betlejewski

ul. 3 Maja 66
07-300 Ostréw Mazowiecka

Szanowny Panie Burmistrzu

W odpowiedzi na pismo nr 0S.8024.1.2025 z dnia 08.08.2025 r. — Dyrekcja
Samodzielnego Publicznego Zespotu Zakladéw Opieki Zdrowotnej w Ostrowi Mazowieckiej

w zalaczeniu przekazuje:

INFORMACJE DOTYCZACA DZIALALNOSCI W ZAKRESIE
PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
PROWADZONEJ PRZEZ SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOE ZAKEADOW
OPIEKI ZDROWOTNEJ W OSTROWI MAZOWIECKIEJ
NA TERENIE MIASTA OSTROW MAZOWIECKA
od 1 stycznia 2024 r. do 31 grudnia 2024 r.

7 powazaniem

DYREKTOR

Samodzielnego Publicznego Zespolu
Zakladéw Opicki Zdrowotnej
w Ostrowi Mazowieckiej

Artur Wnuk

(dokument podpisany elekironicznie)

Sprawe prowadzi: Sekcja Kontraktowania i Organizacji Swiodczen tel. (29) 746 38 67



INFORMACJA DOTYCZACA DZIALALNOSCI W ZAKRESIE
PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
PROWADZONEJ PRZEZ SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOL ZAKELADOW
OPIEKI ZDROWOTNEJ W OSTROWI MAZOWIECKIEJ
NA TERENIE MIASTA OSTROW MAZOWIECKA
od 1 stycznia 2024 r. do 31 grudnia 2024 r.

Podstawowa opieka zdrowotna (dalej poz), stanowi miejsce pierwszego kontaktu
Swiadezeniobiorcy/pacjenta, w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych z systemem ochrony
zdrowia, w ramach ktérego jest zapewniony dostep do profilaktycznych, diagnostycznych,
leczniczych, pielggnacyjnych oraz rehabilitacyjnych $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych.

Swiadczenia gwarantowane w poz obejmuja $wiadczenia z zakresu medycyny ogblnej,
rodzinnej, choréb wewngtrznych oraz pediatrii, ukierunkowane na promocj¢ zdrowia, profilaktyke,
diagnostyke schorzen, leczenie, zapobieganie lub ograniczanie niepetnosprawnosci  oraz
usprawnianie i pielggnacj¢ $wiadczeniobiorcy podczas choroby, udzielane w ramach
ambulatoryjnej opieki zdrowotne;j.

Swiadezenia udzielane sa bez skierowania osobom, ktore dokonaly wyboru lekarza,
pielegniarki i potoznej poz. W 2024 roku porady realizowane byly w warunkach ambulatoryjnych
w  bezposrednim kontakciec ze $wiadczeniobiorca, na odleglo$¢ przy uzyciu systemow
teleinformatycznych lub systeméw tacznoscei oraz porady w domu swiadczeniobiorcy.

Swiadczenia w rodzaju poz na terenic miasta Ostrow Mazowiecka realizowane s3 przez
SPZZOZ w Ostrowi Mazowieckiej w ramach Powiatowej Przychodni Zdrowia przy ul. Okrzei 8.

W Przychodni wedtug stanu na dzien 31.12.2024 r. pracowato:

* 15 lekarzy, w tym 5 lekarzy w ramach opieki koordynowanej
e | felczer,

* 8 pielegniarek $rodowiskowo-rodzinnych,

e 3 polozne Srodowiskowe,

* 9 pielggniarek w $rodowisku nauczania i wychowania,

* | higienistka szkolna,

o 2 dietetykdw,

¢ 5 rejestratorek medycznych,

* | osoba personelu gospodarczego,

* | pracownik administracji.




W Powiatowej Przychodni Zdrowia wykonywane sa zadania okreslone w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzeénia 2013 r. w sprawie $wiadczeri gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej przez lekarzy, pielegniarki oraz potozne. Na terenie miasta w 4
szkolach podstawowych oraz 3 ponadpodstawowych sprawowana byta pielegniarska opieka nad
uczniami. W szkotach tych zorganizowane sg gabinety medycyny szkolnej, w ktorych §wiadczen
zdrowotnych dla uczniéw udzielajg piclggniarki szkolne.

$rodki finansowe na wykonywanie ustug medycznych poz pozyskiwane sg z Mazowieckiego
Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Warszawie. Wysoko$é przekazanych
érodkéw uzalezniona jest od wysokosci stawki kapitacyjnej oraz liczby pacjentéw objetych opieka.

Na dzien 31.12.2024 r. stan aktywnych deklaracji POZ przedstawiat sig nastgpujaco:

] lekarz poz — 10 664 0sob

° pielegniarka poz — 10 720 osob

° potozna poz — 8 543 o0séb

. piclegniarka szkolna — 5 024 uczniéw szkol podstawowych/ponadpodstawowych i
specjalnych na terenie powiatu ostrowskiego, w tym 2 050 uczniéw w szkotach w ktérych

Miasto Ostréw Mazowiecka sprawuje nadzor.

Powiatowa Przychodnia Zdrowia czynna byla od poniedziatku do piatku w godz. 7,00 —
18,00. Od godz. 7.00 czynna bytla rejestracja oraz punkt pobran materiatu do badan laboratoryjnych,
natomiast z porad lekarskich pacjenci mogli korzysta¢ od godz. 8,00.

W ramach poz realizowane byly bezptatne swiadczenia potoznej, do ktorych prawo ma kazda
kobieta ubezpieczona w NFZ, ktéra zlozyta deklaracje wyboru poloznej. Polozne sprawowaty
opieke nad kobietami w ciazy od 21 tygodnia cigzy. Zainteresowane panie przygotowywane byly,
teoretycznie i praktycznie, do porodu, potogu, karmienia piersig i rodzicielstwa. Do kompetencji
poloznej poz nalezy takze opieka nad kobietami po operacjach ginekologicznych lub onkologiczno-
ginekologicznych. Skierowanie, na podstawie ktérego potozna obejmuje pacjentke opieka, moze
wydaé lekarz z oddzialu szpitalnego, na ktorym pacjentka byta operowana. Swiadczenie to
najczesciej realizowane jest w micjscu zamieszkania.

Dane liczbowe dot. realizacji podstawowych zadan wynikajacych z rozporzadzenia w sprawie

$wiadczer gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej w 2024 r.

: Liczba
porady lekarskie ogdlem (ambulatoryjnych + domowych): 61551
wizyty domowe 450
porady patronazowe u dzieci do 6-tygodnia zycia udzielone w miejscu udzielania $wiadczen 136
porady patronazowe u dzieci do 6-tygodnia zycia udzielone w domu pacjenta -




lekarskie badania 2-latkow 65
lekarskie badania 4-latkdw 108
lekarskie badania 6-latkow 166
pozostale badania bilansowe u dzieci i mlodziezy 495
obowigzkowe szczepienia ochronne wykonane w ramach profilaktycznej opieki nad dzie¢mi 2366
w wieku od 0 do 6 lat
obowigzkowe szczepienia ochronne wykonane w ramach profilaktycznej opieki nad dzie¢mi 631
i mlodzieza w wieku od 7 do 19 lat
SWIADCZENIA PIELEGNIARKI POZ
wizyty patronazowe 149
pozostale wizyty domowe 836
wizyty zrealizowane w gabinecie pielegniarki poz 22011
Swiadczenia profilaktyczne 15516
Swiadczenia w ramach profilaktyki CHUK 85
w tym kod efektu 2011 226
Swiadczenia w ramach profilaktyki gruzlicy razem | 344 x 3:2 Ezg g:kkttt: gg}i 1}8
w tym kod efektu 2014 -
$wiadczenia diagnostyczne 22052
swiadczenia piclggnacyjne 469
Swiadczenia lecznicze 1752
$wiadczenia rehabilitacyjne 193
liczba 0sdb, u ktorych wykonano testy przesiewowe 5319
liczba iniekeji i zabiegw zrealizowanych na podstawie zlecenia lekarza ubezpieczenia 13245
zdrowotnego
swiadczenia pielegniarki poz zrealizowane u osoby spoza listy $wiadczeniobiorcow
uprawnionej na podstawie przepiséw o koordynacji 32
SWIADCZENIA POLOZNEJ POZ
liczba pozostalych wizyt domowych zrealizowanych w okresie sprawozdawczym 1914
wizyty patronazowe 1914
wizyty w edukacji przedporodowej u kobiety w okresie od 21 do 31 tygodnia cigzy 1734
wizyty w edukacji przedporodowej u kobiety w okresie od 32 tygodniu ciazy do terminu 4462
wizyty w opiece pooperacyjnej nad kobietami po operacjach ginekologicznych i 9
Swiadezenia poloznej poz zrealizowane u osoby spoza listy $wiadczeniobiorcéw uprawnionej
na podstawie przepiséw o koordynacji -

W roku 2024 uczniowie szkot podstawowych z terenu miasta Ostrow Mazowiecka objeci byli
opiekq pielggniarska w miejscu nauczania. Uczniowie mieli zapewniong dostepno$é do $wiadezen
pielegniarskich w szkole w wymiarze czasu pracy proporcjonalnym do liczby uczniow objetych
opiekg oraz planu godzin lekcyjnych. Prowadzona byla edukacja zdrowotna wéréd uczniow,
nauczycieli i rodzicow w formie pogadanek, rozdawania ulotek i broszurek oraz projekcji
filmowych. Dane liczbowe dot. realizacji podstawowych zadan pielegniarek w szkolach
podstawowych, nad ktorymi nadzor sprawuje Urzad Miasta Ostrow Mazowiecka w okresie styczen

— grudzien 2024 r. przedstawia ponizsza tabela.



Tloé¢ badan wykonanych w szkolach, nad ktérymi nadzér sprawuje Urzad Miasta Ostrow Mazowiecka
w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2024 r.
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Uczniowie objeci opieka: 1892 | 1897 | 1898 | 1898 | 1896 | 1670 | 2052 | 2051 | 2053 | 2050 | 19357
Badanie:
rozwoju fizycznego (pomiar | 55 | 39 | 133 | 111 | 78 | 26 | 121 | 103 | 148 | 120 | 986
wysokosci i masy ciata)
ostrosci wzroku 27 219 | 133 | 111 78 26 47 177 | 103 | 118 | 1039
Pl WiCZEn g | so |13 1| 78| 26| - | - |2 | 39 | 510
barw
ostrosci stuchu 19 30 - - - - 47 177 5l 181 531
w kierunku wykrywania
skoliozy i nadmiernej 27 119 133 111 78 26 47 177 103 142 | 963
kifozy
ci$nienia tetniczego krwi 27 119 | 133 111 78 26 47 172 103 142 | 958
Kontlrf)!a higieny osobistej ) i ) ) ) i 27 13 i 17 57
uczniow
Porady ambulatoryjne 91 157 148 229 147 125 247 201 214 133 | 1692
Kwalifikacja do zajec ~ | st | 46 | 46 | a8 | - | - | 120 45 | 100 | 456
wychowania fizycznego
Rozwigzywanie probleméw
zdrowotnych uczniow - 35 60 29 46 4] 49 104 72 39 67 542
rozmowa z rodzicami
Rozwigzywanie probleméw
zdrowotnych ucznidow - 49 92 91 109 88 92 142 111 146 117 | 1037
rozmowa z uczniami

RAZEM: 310 | 1055 | 979 985 714 396 829 | 1323 | 1004 | 1176 | 8771
Edukacja zdrowotna w formie:
pogadanek 25 35 32 63 50 29 44 45 25 33 379
izl 4 4 5 5 4 3 5 6 g 6 44

Opracowano na podstawie sprawozdar = realizacji zadan wykonywanych przez pielggniarki szkolne przygotowane przez Kierownika

PPZ

Do Powiatowej Przychodni Zdrowia zglaszajg si¢ rowniez osoby bez zlozonej deklaracji,

ktére podczas pobytu poza miejscem zamieszkania, np. na wakacjach, w delegacji, u rodziny

znalazly sie w sytuacji naglego zachorowania lub pogorszenia stanu zdrowia. Do $wiadczen poz

uprawnieni s takze np. obcokrajowcy zgodnie z przepisami o koordynacji na podstawie uprawnien

nabytych w innym kraju Unii Europejskiej (UE) lub Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego

Handlu (EFTA).

W 2024 roku Przychodnia przy Okrzei 8 po raz drugi uzyskata certyfikat jednostki

akredytowanej w zakresie udzielania §wiadczefi w POZ na okres 3 lat.




W roku 2024 Powiatowa Przychodnia Zdrowia do funkcjonujgcych juz w ramach opieki
koordynowanej $ciezek diagnostyczno — terapeutycznych w dziedzinie kardiologii i diabetologii
dolaczyta konsultacje dietetyczne oraz 3 kolejne Sciezki: endokrynologiczna, pulmonologiczng i
nefrologiczng. W ramach opieki koordynowanej lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
wspolpracuje z lekarzami specjalistami, pielggniarkg POZ i dietetykiem. Zajmuje si¢ profilaktyka,
diagnozowaniem, leczeniem i edukacja pacjenta na temat wybranych choréb. Rozwigzania
wprowadzone do podstawowej opieki zdrowotnej dzigki opiece koordynowanej poprawiajg jakos¢
opieki i dostgpnos¢ do s$wiadczen zdrowotnych m.in. rozszerzajg liste badan diagnostycznych
realizowanych przez lekarza POZ, pozwalajg podjaé¢ dzialania edukacyjne, aktywizuja pacjenta —
mozliwo$¢ podjecia dzialania zgodnie z ustalonym planem opieki zdrowotnej. W ramach opieki
koordynowanej w roku 2024 przeprowadzono 3025 pielegniarskich wizyt edukacyjnych, 2055
lekarskich wizyt kompleksowych oraz 1373 wizyt dietetycznych.

Powiatowa Przychodnia Zdrowia w roku 2024r. uczestniczyla takze w programach
zalecanych szczepien ochronnych. Od 1 wrzesnia 2024 r. w PPZ realizowane sa szczepienia w
ramach powszechnego programu szczepien przeciw HPV dla 0séb po ukoriczeniu 9. roku zycia do
ukonczenia 14. roku zycia. HPV (Human Papilloma Virus) to nazwa ludzkiego wirusa
brodawczaka. HPV odpowiada za zachorowania na raka szyjki macicy, a takze inne choroby
nowotworowe. Przed zakazeniem HPV moze uchroni¢ szczepionka. Szczepienie jest
najskuteczniejsze, jesli nastapi przed potencjalnym narazeniem na zakazenie HPV, do ktérego
dochodzi glownie droga kontaktow seksualnych. Temat raka szyjki macicy oraz zasadnosci
wykonywania szczepien szczegétowo oméwiony zostal podezas pogadanek z uczniami oraz zebran
z rodzicami w szkotach.

W pazdzierniku 2024r. Powiatowa Przychodnia Zdrowia przystgpita do Narodowego
Programu Szczepien Ochronnych przeciwko COVID — 19 (zaszczepiono 137 osdb) oraz do
programu szczepien przeciwko grypie w sezonie 2024/2025.

W zwigzku z wazng rolg szczepien w profilaktyce choréb od marca 2024r. Kierownictwo
PPZ wdrozyto wewngtrzny Program Profilaktyki Pierwotnej - Profilaktyka zdrowotna szczepieri
przeciwko meningokokom serogrupy B skierowany do najmlodszych pacjentéw tj. dzieci w wieku
3-36 miesigcy. Do programu zakwalifikowani zostaja wszyscy pacjenci w wieku 3-36 miesigcy,
ktérych rodzice zdecydujg si¢ na wykonanie szczepienia ochronnego w celu wytworzenia
odpornosei na bakterie Neisseria meningitidis z grupy B preparatem Bexsero, a takze podpisza
zgode wykonania iniekcji w PPZ. W Polsce szczepienia przeciw meningokokom sg zalecane w
Programie Szczepien Ochronnych, ale nie sg refundowane, co oznacza, ze koszt szczepionki ponosi
rodzic. Ponadto niedostateczna $wiadomosé¢ spoleczna przebiegu choroby i ryzyka zwigzanego z
zakazeniem meningokokami, szczepienia w 1. r.z. dziecka, ktére wigza si¢ z liczbg podawanych

dawek, cena szczepionek to kolejne bariery zwigzane z akceptacjg i wykonywaniem szczepien



przeciwko meningokokom szczegodlnie u najmlodszych dzieci. W ramach realizacji Programu
Szczepien Ochronnych informacje na temat kalendarza szczepien (w tym szczepien zalecanych
przeciwko meningokokom) przekazywane sa przez lekarzy pediatrow oraz polozne PPZ podczas
wizyt patronazowych, a takze podczas kolejnych wizyt w gabinecie profilaktyki zdrowotnej. W
Przychodni prowadzona jest bezpo$rednia i posrednia edukacja rodzicow malych pacjentow.
Edukacja bezposrednia realizowana jest poprzez rozmowe z lekarzem, pielggniarka i polozna.
Edukacja posrednia oparta jest o ulotki informacyjne, plakaty i inne zaplanowane do wykorzystania
materialy. W minionym roku w punkcie szczepien PPZ wykonano 41 szczepien przeciwko
Neisseria miningitidis wsrod 427 dzieci w wieku 3-36 zadeklarowanych do PPZ.

Modernizacja infrastruktury Przychodni przy Okrzei 8 poprzez pozyskanie dodatkowych
gabinetéw lekarskich wraz z wyposazeniem. Poprawa infrastruktury, remonty, odmalowanie Scian,
usuniecie ubytkéw w podiodze, naprawa schodéw zewnetrznych. W celu usunigcia barier
architektonicznych dla 0séb niepelnosprawnych punktu pobran analiz laboratoryjnych przeniesiony

zostat na parter budynku Przychodni przy Okrzei 8.

W celu zabezpieczenia catodobowej dostgpnosci do $wiadczen podstawowej opieki
zdrowotnej dedykowanej dla mieszkancéw powiatu ostrowskiego, SPZZOZ posiadata umowg
z MOW NFZ w zakresie nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej. Swiadczenia udzielane byty od
poniedziatku do piatku w godzinach od 18,00 do 8,00 dnia nastgpnego oraz w soboty, niedziele
i inne dni ustawowo wolne od pracy w godzinach od 8,00 do 8,00 dnia nastgpnego w warunkach
ambulatoryjnych w budynku Szpitala Powiatowego bedacego w strukturach SPZZOZ w Ostrowi

Mazowieckiej przy ul. Duboisa 68, lub w miejscu zamieszkania pacjenta.

Liczba udzielonych porad w 2024

Rodzaj $wiadczenia w tym:

e Porady
A ] ogolem ambulatoryjne | wyjazdowe
opieki zdrowotnej
Porady lekarskie 7921 7692 265
Porady pielegniarskie 3617 3571 46

7 powazaniem

DYREKTOR

Samodzielnego Publicznego Zespolu
Zakladéw Opieki Zdrowotnej w Ostrowi
Mazowieckiej

Artur Wnuk

(dokument podpisany elektronicznie)
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W odpowiedzi na pismo sktadam informacje na temat dziatalnosci NZOZ

”ZDROWIE” w Ostrowi Mazowieckiej w zakresie POZ na terenie miasta za rok
2024.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,ZDROWIE” w Ostrowi
Mazowieckiej zostat zatozony 1 lipca 1999 roku. Od tej pory nieprzerwanie
swiadczy ushugi zdrowotne gléwnie dla mieszkaficow miasta i gminy Ostrow
Mazowiecka w zakresie podstawowej opieki zdrowotne;j.

Na dzien 31.12.2024r . zatrudniali$my 21 pracownikOw na etatach (w tym
10 pielegniarek, 1 potozna, 6 rejestratorek, 4 pracownikéw administracyjnych)
oraz 10 lekarzy na umowe cywilno - prawna. Na dzien dzisiejszy sytuacje
przychodni uwazam za stabilna.

Na dzien 31.12.2024r. byto zadeklarowanych do NZOZ ,ZDROWIE” —
11496 pacjentow.

NZOZ ,,ZDROWIE” od poniedziatku do pigtku czynny jest w godzinach
7:00 —20:00, lekarze pracuja w godzinach 8:00 — 19:00, a rejestracja czynna jest
w godzinach 7:00 — 18:00. W soboty, niedziele i $wigta $wiadczenia medyczne
POZ, lekarskie i pielggniarskie wykonywane sag w Szpitalu Powiatowym w
Ostrowi Mazowieckiej w ramach oddzielnego kontraktu z NFZ. Nadal, podobnie
jak w latach poprzednich, wykonujemy zabiegi w domu chorego dwa razy
dziennie: rano w godzinach 8:30 — 11:00 i po potudniu 17:00 — 19:00.



Majgc na uwadze zapotrzebowanie radnych na informacj¢ z naszej pracy
w aspekcie miasta przedstawiamy dane.

Swiadczenia wykonane przez lekarza:

SUMA
Porady lekarskie 59169
Wizyty w domu chorego u obtoznie chorych 133
Patronaze lekarskie do 5 tygodnia zycia 83
Badania bilansowe 898

Swiadczenia wykonane przez piel¢gniarke Srodowiskowg rodzinng

SUMA
Wizyty patronazowe 68

Wizyty w gabinetach pielegniarskich POZ 2902
Wizyty domowe 693
Swiadczenia profilaktyczne 549
Swiadczenia diagnostyczne 372
Swiadczenia pielegnacyijne 132
Swiadczenia lecznicze 412

Swiadczenia wykonane przez polozna srodowiskowo — rodzinna

Wszystkie
Wykonanych wizyt patronazowych 93
Wykonanych wizyt w edukacji przedporodowe;j 89
u kobiet w cigzy




Pacjentom zadeklarowanym do NZOZ ,, ZDROWIE” poza godzinami przyje¢ w
naszych poradniach $wiadczenia zdrowotne udzielane sa w ramach nocnej

pomocy lekarskiej odrgbnie kontraktowanej w NFZ przez Szpital Powiatowy w
Ostrowi Mazowieckiej.

Wykonane badania diagnostyczne i obrazowe (w ramach koszyka POZ)

SUMA
Badania laboratoryjne 55771
Badania EKG 1629
Badania RTG 1951
Badania USG 1032

Prowadzimy czynne poradnictwo chorych. Wéréd naszych pacjentow

w wieku 0 -18 lat mozna wymieni¢ pacjentow z:

SUMA
Osoby z niedokrwistoscig 323
Osoby z chorobami tarczycy 60
Osoby z cukrzyca 10
Osoby z otyloscig 88
Osoby z uposledzeniem umystowym 3
Osoby z padaczkg 16
Osoby z dziecigcym porazeniem mézgowym 9
Osoby z zaburzeniem refrakeji i akomodacji oka 358
Osoby z dychawica oskrzelowsa 628
Osoby z alergig pokarmowa 5
Osoby z znieksztatceniem kregostupa 125
Osoby z chorobami uktadu moczowego 87
Osoby z wadami rozwojowymi 45
Osoby z chorobg nowotworowa 17

Wsrdd naszych pacjentéw 19 lat rozpoznano nastgpujgce schorzenia:

SUMA

Osoby z chorobami nowotworowymi

935




Osoby z chorobami tarczycy 1469
Osoby z cukrzyca 1052
Osoby z przewleklymi schorzeniami ukladu 4 046
trawiennego '

Osoby z chorobami uktadu migsniowo — kostnego 5 881
1 tkanki tgcznej

Niedokrwistos¢ 874
Choroby obwodowego uktadu nerwowego 3962
Choroby uktadu krazenia 4 985

Wizyty domowe, patronazowe, zabiegi w domu chorego wykonujemy jezdzac
wihasnymi samochodami NZOZ ,, ZDROWIE”.

W NZOZ ,,ZDROWIE” od 2024 roku wykonujemy szczepienia przeciw HPV.

Od 1 lipca 2023 r. $wiadczymy ustugi w ramach opieki koordynowanej w czterech
Sciezkach dziedzinowych: kardiologia, diabetologia, pulmonologia/alergologia,
endokrynologia. /
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dotyczy: pisma nr 0S.8024.1.2025.

W odpowiedzi na pismo nr 0S-8024.1.2025r sktadam informacje na temat
dziatalno$ci NZOZ ,SERDUCHO” funkcjonujgcego na terenie miasta Ostrow
Mazowiecka w budynku przy ul Onufrego Zagtoby12.

Nasza przychodnia $wiadczy ustugi zdrowotne dla mieszkancow miasta i gminy
Ostrow Mazowiecka w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej. Srodki finansowe na
wykonywanie ustug medycznych pozyskiwane sg z Mazowieckiego Oddziatu
Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Warszawie, zgodnie z podpisana
umowg. Wyptata naleznych $rodkéw odbywa sie na podstawie stawki kapitacyjnej
stanowigcej iloczyn $wiadczeniobiorcow objetych opiekg w poszczegdinych grupach
wiekowych, z uwzglednieniem wspdiczynnikéw korygujacych. Ze $wiadczen
lekarskich i pielegniarskich w naszej przychodni korzysta¢ moga pacjenci, ktérzy
ztozyli deklaracje wyboru do naszej przychodni, a takze w sytuacji nagtego
zachorowania réwniez pacjenci niezadeklarowani, ale mieszkajacy poza gming Ostéw
Mazowiecka oraz poza gminami osciennymi.

Praca w przychodni odbywa sie od poniedziatku do piatku w godzinach 7.30-
18.00. W tych godzinach czynna jest rejestracja. Pacjenci moga rejestrowac sie
osobiscie, telefonicznie oraz internetowo po odebraniu w rejestracji osobistego hasta
dostepu. Chorych rejestrujemy na wyznaczone godziny co 10 min, w dniu przyjecia
oraz na kolejne dni z wyprzedzeniem. Swiadczenia lekarzy, pielegniarki i potoznej
realizowane sg w godzinach 8.00-18.00. W uzasadnionych przypadkach zaréwno
swiadczenia lekarskie, pielegniarskie oraz potoznej Srodowiskowo-rodzinnej udzielane
$3 rowniez w warunkach domowych.

W godzinach 18.00-8.00 od poniedziatku do pigtku oraz od 8.00 do 8.00 dnia
nastepnego w soboty, niedziele i dni ustawowo wolne od pracy nasi pacjenci
w przypadku nagtego zachorowania moga korzystaé¢ z nocnej i swigtecznej opieki

zdrowotnej, ktéra realizowana jest w Szpitalu Powiatowym w Ostrowi Mazowieckie;.




Pacjenci wymagajacy transportu sanitarnego przewozeni sg nieodptatnie do
poradni specjalistycznych lub oddziatéw szpitalnych na podstawie zlecenia wydanego
przez lekarza rodzinnego dla Meditrans Ostroteka.

W 2024r. nasza placowka zatrudniata:
- dwéch lekarzy medycyny rodzinnej;
- jednego lekarza pediatre;
- jednego lekarza w trakcie specjalizacji z medycyny rodzinnej;
- trzy pielegniarki $rodowiskowo-rodzinne;
- jedng potozng $rodowiskowo-rodzinna;
- jedna sekretarke;
- jednego pracownika sprzatajacego.
Na dzien 31.12.24r. do NZOZ ,SERDUCHO " zadeklarowanych byto 6738
pacjentow.
Statystyka z pracy NZOZ ,Serducho" od dnia 1.01.2024r. do dnia 31.12.2024r.:
a. liczba wszystkich wizyt lekarskich —42156;
liczba wizyt domowych lekarskich — 780;
liczba $wiadczen pielegniarskich ambulatoryjnych — 5865;
liczba $wiadczen pielegniarskich w domu chorego — 164,
liczba wykonanych EKG — 1225;

liczba wykonanych szczepien — 1230;

- @ a0 T

liczba skierowari na transport — 156;

- @

liczba skierowan do specjalistow — 5228;
i. liczba skierowan do szpitala — 1182;
Statystyka najczestszych rozpoznan w 2022r:
1. 110 — Nadciénienie samoistne (pierwotne);
2 E78 — Zaburzenia metabolizmu lipoprotein i inne lipidemie;
3. U07.1 - otytosc;

4. E11 — Cukrzyca insulinozalezna.




