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Drodzy Czytelnicy,

z naszej gazetki dowiecie sie co
ciekawego dziato sie u nas w 2023 r.
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W Miejskiej Bibliotece
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Realizacja zadania pt. ,By¢ jak
Matejko” w ramach projektu

Blisko — ,,Muzyka {faczy ludzi i
Wreczenie nagrod Laureatom ksigzki”

konkursu "RAPujemy poezje" z
projektu Blisko -"Muzyka taczy
- ludzi i ksigzki"

»Roboty i bajkowe zagadki”.
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W Galerii Jatki

WERNISAZ
WYSTAWY

KAl KOZON

Wernisaz wystawy pt. ,,0 naturze swiatfa

dziennego”.

Na wystawie pt. ,Giewont-kolekcja niezwyczajna”.

W Muzeum Dom Rodziny Pileckich

Zwiedzanie wystawy statej



KONIE W FO

GRAN

i wystawy ,, Konie w formacjach Granicznych 1918-1929".

W ramach zadania publicznego -

VIl Ostrowski Festiwal Piosenki Odczarowanej Osob Niepetnosprawnych

o VIII osrrowskr FESTIWAL
g D258 PIOSENKI ODCZAROWA;
SR 0508 NIEPFLN()SI"RAWNA{’EC,M
«Od Ostrowi do- Opola’”




K AMIENIC i
TEATR Y
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Wycieczki:

do Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu



do Ostroteki

na 26 Przeglad Twérczosci DPS, WTZ i SDS

do Muzeum Kultury Kurpiowskiej w Ostrotece

do Hodyszewa na pielgrzymke




do Jantaru na turnus rehabilitacyjny.




Wizyta gosci z USA

4.10.2023 r . Po siedmiu latach odwiedzili nas goscie z USA p. Robert Stodnick

i p. Ryszard Druch.

Warsztaty:

’

stolarskie z Fundacjg AMF , Nasza Droga’

prowadzone przez ,Tate Stolarza”.



z raperem panem Mateuszem Zalewskim

Hipoterapia

Alpakoterapia




Warsztaty z panem Kacprem Buratynskim — Twoérca Filmow Animowanych, ktorych
celem byto nagranie filmiku dla Fundacji AMF ,Nasza Droga” z okazji 25-lecia

Fundacji.

Rocznice

Uczciliémy Narodowy Dzieh Pamieci Zotnierzach Wykletych, biorac udziat w Biegu

Honorowym.
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Il Rocznica otwarcia Ogrodowej Przystani.

Dzien Babci i Dziadka w ,,Domu z Sercem’”” w Komorowie .
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Walentynki

Ttusty Czwartek

Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu
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Dzien Godnosci Osdb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng

Dzien Matki - lll Kram Dla Mam
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UczestniczyliSmy w inauguracji roku stypendialnego i 25-leciu Fundacji AMF , Nasza

Droga”

Mikotajki z Fundacja AMF , Nasza Droga”’.

—

Na kregielni
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Turniej Fifa 2023.

W kinie na film pt. “Indiana Jones i artefakt przeznaczenia”.

UczestniczyliSmy w Jarmarkach swigtecznych—wielkanocnym i bozonarodzeniowym




W Centrum Ewangelizacji w Parafii Chrystusa Dobrego Pasterza uczestniczyliSmy

w Dniu Skupienia ,,W cieniu krzyza”.
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Festyn Wedkarski z okazji Dnia Dziecka

Nowa pomoc terapeutyczna w SDS

Sala Doswiadczania Swiata w SDS wzbogacita sie o $ciane wodng z efektem
wznoszgcych sie bgbelkow powietrza o dziataniu terapeutycznym. Dzieki sterowaniu
uzyskuje sie réznorodne efekty swietlne takie jak: zmiana kolorow wywotywanie
babelkow, wprawianie w ruch elementow znajdujgcych sie w Srodku. Stosowanie

takich efektéw wywotuje wysoki poziom koncentracji i motywacji.

W czasie przerwy wakacyjnej w SDS utworzono dwie pracownie: krawiecka

i wspierajgco-aktywizujgca.
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Zabiegi fryzjerskie z Zespotem Szkét nr 1.

Konferencja

ODPOUI

€DLZIE

'USTRfl__ MAZOWIE

n.—g

22‘LISTOPHDH 2023 Nagroda gtéwna w konkursie na plakat

STARA ELEKTROWNIA promujacy zdrowie psychiczne.
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Wigilia

Zaskakujace ciekawostki o ludzkim ciele.

® W organizmie cztowieka powstaje okoto 2,4 miliona krwinek czerwonych na sekunde.
Na ciele dorostego cztowieka znajduje sie okoto 5 miliondw cebulek wtosow.

® Lewe ptuco jest mniejsze od prawego, po to aby w klatce piersiowej zmiescito sie serce.

® Wtos moze utrzymad ciezar o wadze okoto 3 kg.

® Mate dzieci majg 300 kosci, dorosty cztowiek juz ,,tylko” 206. Dlaczego? Czes¢ kosci z
czasem sie zrasta, tworzac wieksze, jednorodne elementy naszego szkieletu.

® Na kazdym cm?2 ludzkiego ciata znajduje sie ok. 6 milionéw bakterii. Stanowig one
warstwe ochronng, stymulujg tez system odpornosciowy oraz chronig przed alergiami.

® Pojemnos¢ mdézgu wyrazona w bajtach to ok. 50 TB, czyli ponad 45 tysiecy gigabajtow. To
oznacza, ze cztowiek mogtby zapamietaé dostownie wszystkie szczegdty z okoto 65 000
filmdéw zapisanych w formacie DivX.

® Ludzkie serce jest tak silng pompg, ze potrafitoby wyrzucié¢ krew na wysokos¢ trzeciego
pietra (ok. 10 m).

® t3jczna dtugosé wszystkich naczyn krwionosnych u cztowieka to ok. 100 000 km.
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® Cztowiek produkuje okoto 1,5 litra sliny dziennie. W ciggu catego zycia daje to ok. 40 000
litrow, czyli mniej wiecej tyle, ile moze pomiescié cysterna. Ciekawe jest réwniez to, ze $lina
zawiera $rodek przeciwbodlowy silniejszy od morfiny — opiorfine.

® Zrobienie jednego kroku wymaga pracy az 200 mie$ni. W ciggu zycia statystyczny
mieszkaniec Ziemi robi tyle krokdw, ze zdotatby obejs¢ caty glob dookofa... dwa razy.
® Nabtonek wyscietajgcy Sciany zotgdka wymienia sie w catosci co 5 dni. Ta milimetrowa
warstwa $luzu jest niezbedna, poniewaz kwas solny w zotadku jest tak silny, ze potrafi
rozpuscié np. zyletke.
® Blondyni majg wiecej wtoséw niz bruneci. Przecietny cztowiek ma na gtowie ok. 100 000
mieszkdw wiosowych, ktére w ciggu zycia potrafig ,,wyprodukowaé” ok. 20 wtoséw. Osoby z
blond wtosami majg srednio ok. 146 tysiecy mieszkdw, ciemnowtosi przecietnie 110 tysiecy,
zas najmniejszg ilos¢ posiadajg osoby z rudymi wtosami — zaledwie 86 tysiecy.
® Pojedynczy ludzki wtos jest w stanie wytrzymac obcigzenie statyczne od 150 do nawet
250 gramdéw. Oznacza to, ze na linie skreconej ze wszystkich wtosdw jednej blond osoby,
mozna by unies¢ ponad 20 t, czyli mniej wiecej tyle, ile wazg cztery stonie afrykanskie.
® Ludzki organizm jest w stanie wytrzymac diuzej bez jedzenia niz bez snu. Cztowiek bez
drzemki jest w stanie przezy¢ jedynie 10 dni.
® Impuls nerwowy przeptywa w ciele cztowieka z predkoscig bliskg 300 km/h. Osigga wiec
szybkos¢, jaka rozwijajg na prostej bolidy Formuty 1.

@ Zeby sie usmiechnaé, uzywamy 17 miesni. Z kolei grymas gniewu wymaga zaangazowania
40.
® Serce przepompowuje przez naczynia krwionosne ok. 7 200 litréw krwi w ciggu doby,
czyli mniej wiecej 50 wanien.
® Mozg, cho¢ sam stanowi zaledwie 2% masy ciafa, zuzywa prawie 20% catego tlenu, jaki
wdychamy.
® Ludzki nos potrafi rozpoznaé ok. 50 000 zapachow.
® Po przekroczeniu 30. roku zycia cztowiek zaczyna traci¢ ok. 7 000 komdrek mdzgowych
dziennie. Na szcze$cie mamy ich ok. tryliona. Tracac je zatem w tempie 7 000 dziennie,
doszedtbys do zera po 391 389 432 485 latach.

® Gdy patrzysz na kogos, kogo kochasz, Twoje Zrenice sie rozszerzaja. | to nawet
czterokrotnie.
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® Jedno mrugniecie trwa ok. 1/3 sekundy. W ciggu minuty mrugamy przecietnie od 10 do
20 razy, zatem w ciggu doby oczy mamy zamkniete przez ok. godzine. Ponadto, kobiety
mrugajg czesciej niz mezczyzni.

® tza tzie chemicznie nieréwna. Sktad chemiczny tez, wywotanych np. wiatrem i tez
emocjonalnych, czyli takich, gdy ptaczemy ze smutku, jest inny. W tych emocjonalnych jest
wiecej magnezu i prolaktyny.

Zrodta: Internet

Zainteresowania naszych uczestnikow

Nasz uczestnik Piotr Parzymieso interesuje sie japonskim
anime. Oglada filmy animowane o tej tematyce, rysuje postacie
wystepujace w tych filmach. Duio tez

opowiada kolegom o postaciach, ktére tam

wystepuja np. o Naruto. Piotr nosi tez

koszulki z tymi postaciami aby pokazac¢ jak bardzo one go

fascynuja. Jego rysunki s prezentowane na gazetce w pracowni

artystyczne;j.

SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY TYPU ,A i B”
‘W OSTROWI MAZOWIECKIEJ

m O » =X T©

¥otd"™Barbara Siwek & Grzegorz Gransick
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foto Barhara Stwok

Gazetke wykonano w pracowni ,Zatrzymac czas”.
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