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Uchwatg NR XXII/224/2020 Rady Miasta Ostréw Mazowiecka z dnia 16 grudnia
2020 r. przyjety zostat Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na terenie Miasta Ostrow Mazowiecka
lata 2021-2024. Program okresla zadania w ramach lokalnego systemu
przeciwdziatania przemocy domowej, sformutowane w oparciu o dziatania
wyznaczone przez Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
sporzadzong diagnoze lokalng. Realizuje zatozenia przyjete ustawq z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej na zasadach okreslonych
w przepisach ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej i ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

W 2023 r. zaczely obowigzywa¢ nowe przepisy dotyczace
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, a ich pierwszym dostrzegalnym
elementem jest zastgpienie dotychczasowego sformutowania ,przemoc w
rodzinie” na ,,przemoc domowa”. Ustawodawca, oprdécz samej zmiany w tytule
ustawy i jej poszczegolnych przepisach, wprowadzit tez wiele nowych rozwigzan
legislacyjnych, ktérych celem jest poprawa sytuacji osob dotknietych
przemocg. Dokonano zmian w zakresie funkcjonowania podmiotéw
dziatajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy, jak tez w samej
procedurze ,Niebieskie Karty”. W mys| art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy pod pojeciem
przemocy domowej nalezy rozumieC jednorazowe albo powtarzajgce sie
umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizycznag,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby
doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci: a) narazajgce te osobe na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, b) naruszajace jej
godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualna, ¢) powodujace
szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde, d) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do
srodkéw finansowych Iub mozliwosci podjecia pracy Ilub uzyskania
samodzielnosci finansowej, e) istotnie naruszajgce prywatnosc¢ tej osoby lub
wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym

podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej. W stosunku do



dotychczas obowigzujacej definicji wprowadzono wiele zmian poszerzajacych
zakres definicyjny pojecia przemocy, a tym samym wprowadzono mozliwosc
zastosowania przepisow ustawy i dziatar w niej przewidzianych do nowych form
przemocy, ktérych diagnozowanie byto dotad problematyczne (np. przemoc
ekonomiczna) Iub catkowicie wymykato sie mozliwosci skutecznego
uruchamiania procedur przeciwdziatania przemocy (np. cyberprzemoc).
Realizatorzy Programu:

1) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.

2) Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna.

3) Oswiata.

4) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

5) Zespdt Interdyscyplinarny.

6) Komenda Powiatowa Policji.
Adresatami Programu sq:

1) Mieszkanicy miasta Ostrow Mazowiecka.

2) Osoby dotknigte przemocag w rodzinie.

3) Osoby stosujace przemoc w rodzinie.

4) Swiadkowie przemocy.

5) Specjalisci /osoby zaangazowane w dziatania na rzecz przeciwdziatania

przemocy w rodzinie oraz instytucje/organizacje zajmujgce sie tym

problemem.
Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej w Ostrowi Mazowieckiej zajmuije sie
monitorowaniem realizacji Programu oraz koordynacjg zadan poszczegdlnych
realizator6w Programu. Prowadzi dziatania na rzecz przeciwdziatania zjawisku
przemocy w ramach swoich zadan wynikajacych takze z ustawy o pomocy
spotecznej.
Dziatania MOPS w zakresie realizacji Programu w 2023r.
1)Udzielono pomocy w formie zasitkéw na podstawie ustawy o pomocy
spotecznej 6 rodzinom z powodu przemocy w rodzinie oraz 28 rodzinom gdzie
wystepuje choroba alkoholowa.
2)Rodziny te zostaly objete réwniez pracq socjalng oraz skorzystaty z
poradnictwa psychologicznego w Punkcie Konsultacyjnym lub w Lokalnym



Punkcie Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem finansowany ze sSrodkéw
Funduszu Sprawiedliwosci).

3)Udzielane byty informacje dotyczace praw osdb doznajacych przemocy, w
tym mozliwosci zastosowania nakazu opuszczenia lokalu przez osoby stosujace
przemoc na okres 14 dni, mozliwosci uzyskania bezptatnych zaswiadczen
lekarskich zamiast obdukcji, ztozenia zawiadomien o popetnieniu przestepstwa
jak réwniez informacji.

4)0soby stosujace przemoc byty informowane na temat mozliwosci wziecia
udziatu w programach korekcyjno- edukacyjnych oraz psychologiczno -
terapeutycznych.

5)Zapewniano warunki organizacyjno- techniczne na potrzeby funkcjonowania
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.

6)Kierowanie dzieci do zaje¢ w Miejskiej Swietlicy Socjoterapeutycznej.
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej.
Obowiazek realizacji zadan wynikajgcych z ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej spoczywa réwniez na Zespole Interdyscyplinarnym ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, a od 22 wrzesnia 2023r. na Zespole
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej. Obstuge
techniczng i merytoryczng Zespotu zapewnia Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej. Zespdt Interdyscyplinarny tworza przedstawiciele podmiotow
dziatajagcych na rzecz pomocy osobom indywidualnym, rodzinom, grupom
problemowym badz sSrodowisku w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej.

Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego dziatajg w oparciu o
porozumienia zawarte miedzy Burmistrzem Miasta Ostrow Mazowiecka a
podmiotami, ktorych przedstawiciele wchodzg w sktad Zespotu. Obecnie w
sktad Zespotu wchodzi 7 osdéb, ktére sg przedstawicielami: oswiaty, policji,
ochrony zdrowia, sadu, organizacji pozarzadowej, komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz osrodka pomocy spotecznej. Posiedzenia
Zespotu Interdyscyplinarnego odbywajg sie w siedzibie Osrodka Pomocy



Spotecznej przy ulicy Warchalskiego 3, w Ostrowi Mazowieckiej w zaleznosci od
potrzeb jednak, nie rzadziej niz raz na dwa miesigce.
Dziatania Zespotu w zakresie realizacji Programu w 2023r.:
1)Realizacja zadan wynikajacych z procedury ,Niebieskiej Karty”,
2)Monitoring sytuacji rodzin, w ktérych realizowania jest procedura ~Niebieskiej
Karty”,
3)Udzielanie informacji pomocowych osobom doznajacym przemocy domowej
o mozliwosciach uzyskania wsparcia (w ramach indywidualnych kontaktéw z
zainteresowanymi), informacji w zakresie przepisdw prawa oraz stosowania
procedury zwigzanej z przemoca w rodzinie, przekazywanie informacji o
prawnych konsekwencjach stosowania przemocy w rodzinie,
4) rozpowszechnianie informacji o instytucjach i mozliwo$ciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym, m.in. poprzez umieszczanie informacji na
tablicach informacyjnych instytucji wspoétdziatajacych w ramach Zespotu.

Procedura ,Niebieskiej Karty" realizowana byta we wspdtpracy
podmiotéw wspdtdziatajacych w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego, w
powotywanych do kazdej procedury, grupach. Przedstawiciele grup spotykali
sig zaréwno z osobami doznajacymi przemocy, jak i stosujacymi przemoc i we
wspdtpracy z rodzing, pracowali nad zaplanowaniem i realizacjg stosownej
pomocy oraz jej monitoringiem. Zadaniem grup diagnostyczno pomocowych
byto opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach
wystapienia przemocy w rodzinie, monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych
dochodzito do przemocy oraz rodzin zagrozonych wystgpieniem przemocy,
dokumentowanie podejmowanych dziatan oraz ich efektéw. Wszczecie
procedury nastgpowato przez wypetnienie formularza czesci ,A” Niebieska
Karta, ktéry niezwtocznie (oryginat), nie pdzniej niz w ciggu 7 dni od daty
wszczgcia procedury byt przekazywany do Przewodniczacej Zespotu
Interdyscyplinarnego. Karte ,B” procedury ,Niebieska Karta” zawierajacq
pouczenie o przystugujacych prawach i informacje o mozliwosciach uzyskania
pomocy, przekazywano osobie doznajacej przemocy. W roku 2023 powotano
35 grup roboczych/diagnostyczno pomocowych. Niebieskie Karty zaktadane
byty przez Komendeg Powiatowg Policji, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oraz



oSwiate. Sporzgadzono 30 Niebieskich Kart ,,C"” oraz 32 Niebieskich Kart ,D". W
11 przypadkach zakorficzono prowadzenie procedury ,Niebieska Karta”, z tytutu
uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy
oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy, a w 21 przypadkach
procedure zakonczono w zwigzku z brakiem zasadnosci podejmowania dziatan,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Grupy robocze/diagnostyczno pomocowe w roku 2023 spotkaty sie 104 razy.
Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup wykonywali swoje zadania
w ramach obowigzkow stuzbowych lub zawodowych.

Punkt Konsultacyjny.

Dziatania Punktu w zakresie realizacji Programu w 2023r.
1)poradnictwo/ konsultacje psychologiczne dla dorostych cztonkdow rodzin
osoby uzaleznionej (w tym wspétuzaleznionych i DDA),

2) poradnictwo/ konsultacje psychologiczne dla oséb doznajacych przemocy,
kryzysu w rodzinie,

3) poradnictwo/ konsultacje dla osob stosujacych przemoc w rodzinie,

4) poradnictwo terapeutyczne dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych,
5) sesje wspierajace w trzezwieniu,

6) poradnictwo prawne.

Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna.

Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna w Ostrowi Mazowieckiej jest placowka
wsparcia dziennego, ktéra organizuje réznorodne zajecia dla dzieci i mtodziezy
w wieku od 7 do 16 lat. Zajecia odbywaja sie od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 10.00 do 18.00. Dzieci uczestniczace w zajeciach swietlicowych
podzielone s na dwie grupy wiekowe. Wychowankowie uczestniczg w
zajeciach socjoterapeutycznych, profilaktyczno-edukacyjnych, sportowo-
rekreacyjnych, a takze rozwijajacych zainteresowania, m.in.:kulinarnych,
fotograficznych, teatralnych, plastycznych, muzycznych, tanecznych itp.,
ponadto biorg udziat w treningach umiejetnosci spotecznych prowadzonych
przez specjalistbw. Podopieczni majg mozliwos¢ korzysta¢ z pomocy w nauce
szkolnej (przy odrabianiu biezacych lekcji, badz niwelowania zalegtosci

edukacyjnych). W trakcie zajec dzieci i mtodziez maja zapewniony positek oraz



materiaty potrzebne przy realizacji zaje¢. Pobyt w placéwce oraz organizowane
atrakcje dla wychowankéw sg bezptatne.

Wsparcie rodzin w ktérych dochodzi do przemocy domowej.

Osoby dotknigte problemem przemocy w rodzinie majg mozliwo$¢ skorzystania
ze specjalistycznego wsparcia socjalnego, psychologicznego, terapeutycznego
I prawnego, systematycznego monitorowania ich sytuacji, pomocy w
sporzadzaniu pism procesowych, uzyskania informacji o instytucjach i
organizacjach udzielajgcych pomocy osobom dotknietym zjawiskiem przemocy,
udzielenia ~ wsparcia finansowego. Pracownicy wszystkich instytucji
wspoétdziatajacych w ramach realizacji Programu reagowali na wszystkie

zgtoszenia o podejrzeniu wystepowania przemocy, réwniez na anonimowe
zgtoszenia telefoniczne.

Oddziatywania na sprawcéow przemocy.

Na podstawie analizy posiadanej dokumentacji wynika, ze sprawcy przemocy
to gtdwnie mezczyzni, stosujacy przemoc fizyczng i psychiczng po spozyciu
alkoholu. W stosunku do nich podjete zostaty dziatania:

1) wobec 11 oséb Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
skierowata do Sadu Rejonowego wnioski o zobowigzanie do leczenia
odwykowego.

2) stosowany byt Srodek zapobiegawczy w postaé nakazu opuszczenia lokalu
wspdlnie zajmowanego z osobg doznajaca przemocy lub zakazu zblizania.

3) przekazano 9 zawiadomien do organdw scigania o popetnieniu przestepstwa
z zwigzku z uzyciem przemocy domowej

4) osoby stosujace przemoc uzyskujg informacje na temat uczestnictwa w
programach korekcyjno - edukacyjnych lub psychologiczno- terapeutycznych
Na terenie miasta jest takze mozliwos¢ skorzystania z pomocy terapeutycznej
w Poradni Leczenia Uzaleznien.

5) Osoby naduzywajace alkohol uczestniczg w grupach wsparcia AA.

Wskazniki monitoringowe z realizacji Programu.

1) liczba rodzin objetych wsparciem z systemu pomocy spotecznej z powodu
przemocy w rodzinie-6



2) liczba rodzin objetych wsparciem z systemu pomocy spotecznej z powodu
alkoholizmu-28

3) liczba rodzin objetych pracg socjalng-104

4) liczba rodzin objetych poradnictwem oraz liczba udzielonych porad-0

5) liczba grup wsparcia i grup samopomocowych dla rodzin dotknietych
przemoca-1

6) liczba dzieci objetych pomocg w ramach $wietlic socjoterapeutycznych-30
7) liczba os6b przebywajacy w osrodkach wsparcia-0

8) liczba przedsiewzie¢ realizowanych w ramach dziatalno&ci edukacyjnej i
informacyjnej oraz szkoleniowej-3

9) liczba programoéw i kampanii spotecznych-1

10) liczba oséb objetych oddziatywaniem Zespotu Interdyscyplinarnego-70
11) liczba powotanych grup roboczych/diagnostyczno pomocowych-35
Whnioski na dalsze lata realizacji Programu.

1) Kontynuacja i rozwijanie partnerskiej wspotpracy migdzy instytucjami
dziatajacymi na rzecz przeciwdziatania zjawisku przemocy.

2) Szerzenie swiadomosci spotecznej, a gtéwnie edukacja rodzicéw i opiekunéw
w zakresie budowania relacji bez przemocy.

3) Wdrazanie standardéw zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy m.in.
poprzez wykorzystywanie pracy socjalnej z osobami dotknietymi przemoca
domowag.

4) Podniesienie poziomu spotecznej wrazliwoéci i zaangazowania w sprawy
przeciwdziatania przemocy.

5) Zwiekszenie umiejetnosci diagnozowania zjawiska przemocy w rodzinie i
podejmowania skutecznych interwencji przez przedstawicieli réznych instytucji.
6) Podejmowanie i wspieranie dziatai zmierzajacych do podnoszenia

Swiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkéw przemocy domowej.

W kwestii ochrony i pomocy osobom dotknietym przemocqg zadania realizowane
byty w gtéwnej mierze przez Zespét Interdyscyplinarny. W tej sferze gtéwnie
skupiono sie na udzielaniu pomocy ofiarom przemocy. Realizujgc zadania w

zakresie oddziatywania na osoby stosujace przemoc, podjeto szerokg



wspotprace z organami $cigania w celu zapewnienia bezpieczenstwa dla ofiar
przemocy. Stosowano karne $rodki zapobiegawcze wobec sprawcéw
stosujacych przemoc. Waznym zadaniem jest réwniez podnoszenie kwalifikacji
i kompetencji zawodowych o0sdb realizujacych zadania 2z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Zadania te w roku 2023 zostaty
zrealizowane, poprzez przeprowadzenie szkolen oraz zapewnieniu superwizji
dla oséb realizujgcych powyzsze zadania.

Zgodnie z zapisami w/w Programu, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

corocznie, do 31 marca kazdego roku, przedktada Burmistrzowi oraz Radzie
Miasta, sprawozdanie z jego realizaciji.



