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Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Ostréw Mazowiecka

i efektow jego realizacji za rok 2023

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Ostrow Mazowiecka na lata 2022-2025 realizowany byt na podstawie art. 18
ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 609),
art. 4" ust. 2 i 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pdzn. zm.) oraz art. 10 ust. 1-2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z poin.
zm.). Program zostat przyjety w dniu 9 marca 2022 r. przez Rade Miasta Ostréw Mazowiecka Uchwatg
Nr XXXII1/303/2022.

i

Dziatania realizowane w 2023 roku w ramach Miejskiego Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Ostrow Mazowiecka wynikaty z zadani wtasnych gminy wymienionych w:

art. 4" ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pézn. zm.), ktére obejmowaty:

1)

2)

3)

zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu;

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;
i prawnej, a w szczegblnosci ochrony przed przemocg domowa;

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnoéci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdinosci dla dzieci i miodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych  programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziafalnosci instytucii, stowarzyszeri i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu

5)

probleméw alkoholowych;
podejmowanie interwencji w zwiagzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 15
ustawy oraz wystgpowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréow integracji

spotfecznej i klubow integracji spoteczne;.

art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U.

z 2023 r. poz. 1939 z péin. zm.), ktére obejmowaty:

1)

2)

3)

zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej

i prawnej;

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w

zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
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prowadzenie zajgc sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w  pozalekeyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatar instytucii, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemow narkomanii;

5) udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom osdéb uzaleznionych,
dotknietych ubéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie tych oséb ze $rodowiskiem
lokalnym z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Il. Program odpowiadat potrzebom i problemom érodowiska lokalnego poprzez uwzglednienie
systemowych dziatari prewencyjnych, opartych o podstawy naukowe oraz realizacje strategii
w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd zdrowotnych i spotecznych, wynikajacych z
uzywania substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu i narkotykdéw oraz z uzaleznien
behawioralnych wéréd mieszkaficéw miasta Ostrow Mazowiecka.

lll. Program adresowany byt do spotecznosci lokalnej z uwzglednieniem:

1) rodzin i os6b, ktdre ze wzgledu na wystepujacy problem uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych w tym alkoholu i narkotykow lub wspotuzaleznienia potrzebujg wsparcia,

2) oséb uzaleznionych od substanciji psychoaktywnych, w tym alkoholu, narkotykow, nowych
substancji psychoaktywnych (tzw. dopalaczy), uzaleznionych behawioralnie,

3) rodzin i 0séb, ktére sg zagrozone wystapieniem problemu uzaleznienia od narkotykow i innych
substancji psychoaktywnych lub wspétuzaleznienia,

4) rodzin i oséb do$wiadczajacych przemocy domowej,

5) spotecznosci lokalnej, dzieci i mtodziezy szkolnej, pracownikdéw oswiaty, stuzby zdrowia, stuzb
mundurowych i spotecznych,

6) przedstawicieli instytucji, organizacji pozarzadowych, parafii, stowarzyszen realizujacych
dziatania z zakresu pomocy osobom uzaleznionym i rodzinom z problemem uzalezniei od
narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu.

IV. Program realizowat zadania zmierzajace do osiggniecia glownego celu:

,Ograniczenia uzywania substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu, narkotykéw oraz
nowych substancji psychoaktywnych (tzw. dopalaczy) i zwigzanych z tym problemow

spotecznych i zdrowotnych”.
V. Program obejmowat nastepujace obszary:

1. Promocje zdrowia, informacje i szkolenie kadr
Dziatania realizowane w obszarze promocji zdrowia zmierzaty przede wszystkim do podniesienia
wiedzy mieszkaricow miasta, wtym dzieci i mtodziezy na temat problemdéw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu i narkotykéw oraz do podniesienia
kwalifikacji zawodowych os6b pracujacych na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym w $rodowisku

lokalnym.
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Wskazniki:

1) w 2 szkoleniach z obszaru profilaktyki i rozwiazywania probleméw uzaleznien uczestniczyly 3
osoby (przedstawiciel samorzadu lokalnego i cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych),

2) w celu podniesienia kompetencji i umiejetnosci oséb pracujacych w obszarze profilaktyki
I rozwigzywania probleméw uzaleinie,, 188 nauczycieli wzieto udziat w 20
szkoleniach/konferencjach,

3) w 15 akcjach/kampaniach zaadresowanych do dzieci i mtodziezy dotyczacych promocji zdrowia
i profilaktyki uzaleznien uczestniczyto 1447 ucznidw,

4) wsréd mieszkaricow miasta, w tym dzieci i mtodziezy rozpowszechniono 2327 sztuk
materialow  profilaktyczno-edukacyjnych  dotyczacych  probleméw  uzaleinied oraz
przeciwdziatania przemocy domowej oraz promocji zdrowia.

2. Profilaktyke uzaleznien i edukacje

Dziafania realizowane w obszarze profilaktyki uzaleznien stuzyly ograniczeniu czynnikéw ryzyka

oraz wzmocnieniu czynnikdw chronigcych przed uzywaniem substancji odurzajacych

i psychoaktywnych w tym alkoholu, narkotykéw oraz NSP (tzw. ,dopalaczy”), jak tez probleméw

z tym zwigzanych.

Wskazniki:

1) w 2 programach profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalne;j, selektywnej
i wskazujacej, w szczegdlnosci programéw profilaktyki o naukowych podstawach lub
o potwierdzonej skutecznosci oraz programéw rekomendowanych wramach systemu
rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego wzieto udziat 182
uczniow,

2) w 29 programach profilaktycznych, profilaktyczno-wychowawczych lub profilaktyczno-
edukacyjnych zrealizowanych na terenie szkét podstawowych, wzieto udziat tacznie 1436
uczniow,

3) do Miejskiej Swietlicy Socjoterapeutycznej, ktéra realizowata program socjoterapeutyczny
i opiekuriczo-wychowawczy dla dzieci imfodziezy zrodzin dotknietych problemem
alkoholowym uczeszczato 30 wychowankdw,

4) w 2 obozach/koloniach letnich i zimowych potfaczonych z programem profilaktycznym
uczestniczyto 118 dzieci i mtodziezy.

3. Ograniczanie szkod, rehabilitacje zdrowotna, spoteczng i zawodowa
Dziatania realizowane w obszarze ograniczania szkéd, rehabilitacji zdrowotne;j, spofeczne;j
i zawodowej zmierzaty do poszerzenia i udoskonalenia oferty w zakresie zwiekszenia dostepnosci
pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej oraz redukcji szkéd oséb uzaleznionych iich rodzin,
a takze zwigkszenia dostepnosci pomocy dla 0s6b doznajacych przemocy domowej.

Wskazniki:
1) w Punkcie Konsultacyjnym tacznie udzielono 357 porad terapeutycznych, prawnych

i psychologicznych,

2) z pomocy Punktu Konsultacyjnego skorzystaty 223 osoby,
3) na terenie miasta funkcjonowato jedno stowarzyszenie abstynenckie i jeden klub abstynenta,
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5)

6)

7)

w ich ramach dziatalo 5 grup samopomocowych AA, w tym 1 grupa wsparcia dla ofiar
przemocy oraz jedna grupa AN,

wspotpracowano z 10 organizacjami pozarzgdowymi, stowarzyszeniami, parafiami
i instytucjami, ktérym udzielono wsparcia finansowego na realizacje dziatarn zwiazanych
z profilaktyka uzaleznien,

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzita z 39 osobami
rozmowy motywujace do podjecia leczenia odwykowego,

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych skierowata 11 wnioskéw do Sadu
0 wszczecie postepowania o zastosowaniu obowiazku poddania sig leczeniu odwykowemu,

do Zespotu Interdyscyplinarnego skierowano 35 Niebieskich Kart.

4. Ograniczanie dostepnosci alkoholu wsrdd lokalnej spotecznosci
W obszarze dotyczacym ograniczania dostgpnosci alkoholu gtéwny nacisk pofoiono na
zwiekszenie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie sprzedazy, reklamy, promocji oraz
spozywania napojow alkoholowych a takze zmniejszenia dostepnosci fizycznej alkoholu dla

érodowiska lokalnego w szczegdlnosci dla dzieci i mfodziezy.
Wskazniki:

1)
2)

3)

przeprowadzono 28 kontroli w punktach sprzedazy alkoholu,

wydano 53 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy oraz 25 zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy,

Straz Miejska odnotowata 1 wykroczenie wobec osoby spozywajgcej alkohol w miejscu

publicznym.

5. Monitoring probleméw zwigzanych zuzaleznieniami, wtym od alkoholu inarkotykéow
oraz nowych substancji psychoaktywnych tzw. ,dopalaczy” w srodowisku lokalnym
W obszarze dotyczacym monitoringu problemow alkoholowych inarkomanii prowadzono
dziatania zmierzajace do zbierania igromadzenia danych statystycznych uzyskanych od
realizatoréw, nastepnie analizowano zebrane dane oraz systematycznie kontrolowano rodzaj,

skale i zasoby pomocy w obszarze problemdw uzaleznien na terenie miasta.
Wskazniki:

1)
2)

V1.

sporzadzono 2 sprawozdania/raporty w zakresie problemow uzaleznien,

pozyskano dane statystyczne i sprawozdania od 5 instytucji/organizacji zaangazowanych
w prowadzenie dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii dla Miasta Ostrow Mazowiecka.

Zrédta finansowania programu

Zgodnie z ustawg z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z poin. zm.) Zrédtem
finansowania zada Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sa srodki pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

7e érodkéw uzyskanych przez miasto z tytutu udzielonych zezwolen w 2023 roku
zrealizowano zadania na taczna kwote 1243 991,70.
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VII.

1)

Podsumowanie

Skoordynowanie dziatan w ramach realizacji zadai Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Ostrow Mazowiecka na rok 2023 wzmocnito skutecznos¢ dziatann w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji szkod wywotanych spozywaniem alkoholu oraz substancji psychoaktywnych.
Realizacja dziatan profilaktycznych w jednostkach o$wiatowych, poszerzona wedtug nowych
kanonow profilaktyki uzaleznien o szeroko rozumiana promocje zdrowia, obejmujacy sfere:
fizyczna, emocjonalng, intelektualng, spoteczng i duchowa, przynosi zamierzone rezultaty.
Utrwalanie wartosci zdrowego stylu zycia, potaczone z ksztattowaniem czynnikéw
chronigcych dzieci i miodziez przed uzaleznieniami behawioralnymi oraz sieganiem po
substancje psychoaktywne, w tym alkohol stanowi aktualnie najkorzystniejszy wyznacznik
dziatari w obszarze profilaktyki uzaleznier. Ponadto wprowadzony Projekt Pozalekcyjnych
Zajec Profilaktyczno—Wychowawczych dla dzieci i mfodziezy ze szkét podstawowych wspiera
srodowiska szkolne w procesie wszechstronnego rozwoju ucznidw w systemie
pozalekcyjnym.

Punkt Konsultacyjny mieszczacy sie w budynku przy ul. Chopina 2B w Ostrowi
Mazowieckiej, to istotny element polityki spotecznej i zdrowotnej, ktéry uwzglednia
systemowe dziatania prewencyjne oraz naprawcze poprzez udzielanie bezptatnej pomocy
psychologicznej i terapeutycznej osobom i rodzinom dotknietym problemem uzaleznien od
substancji psychoaktywnych, w tym od alkoholu i narkotykdw oraz uzaleznieniami
behawioralnymi.

Nieoceniong pomocg w ograniczaniu szkéd spotecznych zwigzanych z wystepowaniem
uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych, jest wspétpraca
z instytucjami, parafiami i organizacjami pozarzadowymi, ktére wzbogacajg oferte dziatan
profilaktycznych oraz promujacych zdrowy styl zycia, wolny od natogéw.

Ponadto dziafajgca na terenie miasta Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna petni
bardzo wazng funkcje wspierania rodzin w trudnych sytuacjach zyciowych oraz zapewnia
specjalistyczng pomoc dzieciom, oferujac mozliwosé uczestnictwa w bogatej ofercie zajeé.

Zadania okreslone przepisami prawa oraz dziatania profilaktyczne przynosza zaktadane
efekty, niemniej jednak konieczny jest staty monitoring ich realizacji, ktéry stanowi podstawe
doskonalenia oraz wprowadzania ewentualnych korekt do Programu.

Biorac pod uwagg realizacje celu okreslonego w przedmiotowym Programie, mozna
wyszczegolni¢ nastepujace rezultaty:

zapoznanie uczniow z tresciami profilaktyki uzaleznien, ktére uwzgledniajg czynniki chronigce
i czynniki ryzyka uzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych i inne zachowania
ryzykowne,

zapoznanie uczniow oraz rodzicéw z tematyka przeciwdziatania przemocy szkolnej i domowe;j,
zapoznanie dzieci z miejskich przedszkoli publicznych i uczniéw szkét podstawowych oraz
rodzicow z tematyka promocji zdrowego stylu zycia z zakresu profilaktyki i edukacji zywienia,
podniesienie poziomu wiedzy dzieci i mtodziezy na temat zagrozen i probleméw zwigzanych
z uzaleznieniami behawioralnymi i cyberprzemocy,
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6)

podniesienie poziomu wiedzy kadry pedagogicznej miejskich przedszkoli publicznych oraz
szkét podstawowych na temat promocji zdrowia wedtug nowych kanonéw profilaktyki
uzaleznien oraz przeciwdziatania takim zjawiskom jak: uzaleznienia behawioralne (medialne),
cyberprzemoc, przeciwdziatanie przemocy szkolnej i domowej,

udzielenie pomocy psychologicznej, terapeutycznej i prawnej, osobom doswiadczajacym
przemocy domowej oraz osobom i rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien,
prowadzenie oddziatywan socjoterapeutycznych i wychowawczo-opiekuriczych dla dzieci
i miodziezy pochodzacych z rodzin obarczonych problemem uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, w tym od alkoholu,

wiaczenie instytucji, parafii i organizacji pozarzadowych w dziatalnos¢ profilaktyczng

i prozdrowotng na rzecz catej spotecznosci lokalnej.
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